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UCHWALA NR 1V/26/2024 dnia 12 sierpnia 2024 1.
RADY GMINY ZELECHLINEK

z dnia 12 sierpnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 609, poz. 721) w zwiazku z art. 6 ust. 2 pkt 1) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.424, poz. 834) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 - 2030 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sic Wojtowi Gminy Zelechlinek.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr 11/8/2024 Rady Gminy Zelechlinek z dnia z dnia 22 maja 2024 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Zelechlinek na lata 2024 — 2030.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 5. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen w Urzgdzie
Gminy w Zelechlinku, a takze zamieszczenie jej tresci w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczaca Rady Gminy
Zelechlinek

Diana Anna Mucha
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/26/2024
Rady Gminy Zelechlinek
z dnia 12 sierpnia 2024 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 - 2030

Zelechlinek 2024
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I. WPROWADZENIE

Na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowej (t.j.Dz. U. 22024 r.
poz. 424, poz. 834) wszystkie gminy w Polsce zobligowane s3 do tworzenia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej, ktorej celem jest
zmniejszenie zjawiska przemocy a takze poglebienie §wiadomosci spoteczne;j.

Przemoc jest zjawiskiem wystgpujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie. Dotyka rodzin o réznym
statusie spolecznym inalezy ja zaklasyfikowaé do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych
spotecznie. Cho¢ przemoc istniata od zarania dziejow we wszystkich kulturach i religiach, to wlasnie obecnie
obserwujemy zjawisko swoistego rozkwitu, eskalacji przemocy, ajednocze$nie wzrastajagcego nia
zainteresowania. Z badan dotyczacych rodziny, atakze obserwacji zycia spolecznego wynika, ze ludzie
bardzo niech¢tnie przyznaja si¢ do przemocy wewnatrz rodziny. Wokot przemocy narosto wiele mitow.
Jednym znich jest przekonanie, ze jest to zjawisko marginalne, wystepujace wylacznie w patologicznych
srodowiskach. Tymczasem wedlug danych statystycznych przemoc domowa jest zjawiskiem powszednim.
Jest bardzo powaznym i drazliwym problemem, ktory wystepuje od wielu lat na terenie naszego kraju.
Przemoc domowa w wielu srodowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat wstydliwy, upokarzajacy,
a informacje o tym zjawisku nie opuszczaja ,,czterech $cian”, w ktorych czesto wielokrotnie dochodzi do
rodzinnych dramatow.

Nalezy pamigta¢, ze rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu czlowieka. Ksztattujacym jego
osobowos¢, poglady, system warto$ci. Rodzice czy opiekunowie sg jedynym i podstawowym wzorem dla
dzieci. Wazng rol¢ w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy rodzicami.
Powinny one opiera¢ si¢ na mitosci, wzajemnym szacunku oraz zrozumieniu. Jezeli w/w relacje w rodzinie sg
zaburzone wowczas dochodzi do dezorganizacji rodziny, ktéra nie jest w stanie wypelnia¢ podstawowych
funkcji izadan, role wrodzinie ulegaja zaburzeniu, tamane sa reguly, azachowania poszczegélnych
cztonkow rodziny staja si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz z oczekiwaniami
spotecznymi. Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie, moze
sta¢ si¢ towarem sprzedawanym w licznych programach telewizyjnych, gtéwng atrakcjg filmoéw czy gier
komputerowych, ktéry ma swojego ,,odbiorcg” wsrdd niemal wszystkich grup wiekowych.

Na zjawisko przemocy domowej mozna spojrze¢ z wielu perspektyw, poniewaz zajmuje si¢ nig szereg
dyscyplin naukowych, takich jak: psychologia, pedagogika, prawo, socjologia, polityka spoteczna itp.
Precyzyjne zdefiniowanie tego zjawiska nastrgcza wielu problemdéw interpretacyjnych. Przemoc domowa
mozna ocenia¢ w kategoriach prawnych, moralnych, psychologicznych i spotecznych. Pomimo tego, iz
przemoc domowa jest problemem trudnym do zdiagnozowania, to zdaniem specjalistow — rozmiary
1 szkodliwo$¢ zjawisk zwigzanych z przemoca domowg wskazuja, ze jest to jeden ze szczegoblnie waznych
problemow spotecznych w Polsce. Wymaga on podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego,
zaplanowanego na kilka lat programu przeciwdziatania przemocy.

II. PODSTAWY PRAWNE

Podstawowym dokumentem regulujacym dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest
ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z2024r. poz. 424,
poz. 834). Definiuje ona pojecie przemocy domowej, okresla zadania organdéw administracji rzadowej
ijednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Okresla zasady
postgpowania wobec 0s6b doznajacych przemocy oraz wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.

Samorzad gminny dzialajac zgodnie zustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (tj. Dz.U. z2024 r. poz.424, poz. 834) ma za zadanie m.in. tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

a) opracowanie irealizacj¢ gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony osob
doznajacych przemocy domowe;j;

b) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w szczegolnosci
poprzez dzialanie edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;

¢) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg domowa miejsc w oSrodkach wsparcia;

d) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.
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Pozostate akty prawne wspomagajace podejmowanie dzialan na rzecz osob dotknigtych przemoca
domowa i 0s6b stosujacych przemoc domowa to:

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U z 2024 r. poz. 609, poz.721);

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U z2023 r. poz. 901; zm. wyn. z 2023 r.
poz. 535, poz. 1693; poz. 1938, poz. 2760; zm. wyn. z 2022 r. 2754; z 2024 r. poz. 743, poz. 859);

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz.U z 2024 r.
poz. 177; zm. wyn. z 2023 r. poz. 818; z 2024 r. poz. 742, poz. 743; M.P. z 2024 r. poz. 230);

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j.
Dz. U. z 2023 r. poz. 2151; M.P. 22024 1. poz. 93);

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty,, oraz
wzorow formularzy ,, Niebieska Karta’’ (Dz. U. z 2023 poz. 1870);

- Uchwata Nr LV/372/2023 Rady Gminy Zelechlinek z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie trybu i sposobu
powolywania oraz odwotywania czlonkow zespotu interdyscyplinarnego (Dziennik Urzedowy
Wojewodztwa Lodzkiego 1.6dz, z dnia 18 pazdziernika 2023 r. poz. 8558).

III. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424,
poz. 834) definiuje przemoc domowa jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegolnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca. Ograniczajacg lub pozbawiajaca t¢ osobe dostepu do
srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej. Naruszenie
prywatnosci tej osoby lub wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, ponizenia, udr¢czenia w tym
podejmowane za pomocg srodkow komunikacji elektroniczne;.

Przemoc jest przestepstwem. W zaleznosci od tego, czy przemoc ma charakter jednorazowy, czy sig
powtarza, jest §cigana z roznych artykuldw ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeksu Karnego (t. j. z 2024 r.
poz. 17; zm. wyn. z 2022 r. poz. 2600; z 2023 r. poz. 1963). Jezeli przemoc ma charakter ciagly, zostanie
zakwalifikowana jako przestepstwo znecania si¢ nad rodzing z art. 207 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 .
Kodeksu Karnego (t. j. z 2024 1. poz. 17; zm. wyn. z 2022 r. poz. 2600; z 2023 r. poz. 1963).

Osobg doznajacag przemocy domowej moze by¢ kazdy, szczegodlnie:
-wspolmatzonkowie lub partnerzy (najczesciej kobiety),

-dzieci,

-osoby starsze,

-0soby chore i niepetnosprawne.

Cykle przemocy:

1. Faza narastania napigcia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia, narastajg sytuacje
konfliktowe.

2. Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata, moze dokona¢ strasznych
czyndéw nie zwracajac uwagi na krzywde innych.

3. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy iokazywania milosci. Osoba stosujaca przemoc zaczyna
dostrzegac to, co si¢ wydarzyto. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny
i mily. Pozwala osobom doznajacym przemocy uwierzyc¢, ze teraz bedzie inaczej.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest dos§wiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym psychike. Przemoc
domowa przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczng i seksualng, po przemoc
ekonomiczna.

Rodzaje przemocy:
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1. Przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej
ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia.

2. Przemoc seksualna — to zachowanie zmuszajace osob¢ doznajaca przemocy do podjgcia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci.

3. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej wartosci osoby
doznajacej przemocy, wzbudzanie w niej strachu.

4. Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne uzaleznienie osoby
doznajacej przemocy od osoby stosujacej przemoc domow3.

5. Zaniedbanie — to ciagte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.

6. Cyberprzemoc - naruszenie prywatnosci osoby, wzbudzenie poczucia zagrozenia, ponizenie, udrgczenie, za
pomoca srodkow komunikacji elektroniczne;.

Na wystgpowanie zjawiska przemocy domowej ma wpltyw wiele réznych czynnikéw. Prawdopodobienstwo
jej wystapienia zwigkszaja nastgpujace czynniki:

- normy spoteczne i kulturowe - w wielu srodowiskach wcigz istnieje silne przekonanie o prawie rodzicow do
dominacji nad dzie¢mi, dominacji mezczyzn nad kobietami; nadal utrwalany jest wzorzec me¢zczyzny silnego
1 przebojowego, mezczyzna ma by¢ zdobywca, a kobieta powinna by¢ mu ulegla; istnieje przyzwolenie na
stosowanie kar cielesnych wobec dzieci; istotna sit¢ posiadajg rowniez normy zwigzane z prywatnoscig rodziny,

- status ekonomiczny — stres zwigzany ze zbyt niskimi zarobkami, czy zagrozenie utratg pracy,

- alkoholizm — nadmierne spozywanie alkoholu; alkohol ogranicza mozliwo$¢ kontroli wtasnego zachowania,
zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig igniewem, powoduje zaburzenia percepcji 1oceny
rzeczywistosci,

- dziedziczenie wzorca przemocy — bycie osoba doznajaca lub $wiadkiem przemocy domowej w dziecinstwie
zwigksza prawdopodobienstwo stosowania przemocy w zyciu dorostym,

- osobowos$¢ osoby doznajacej przemocy — tzw. dezadapcyjnosé, czyli brak zdolnosci jednostki do przystosowania
si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow $rodowiskowych i utrzymywania optymalnego poziomu funkcjonowania
psychospotecznego; jej przejawem sa nastgpujace cechy: przekonanie jednostki, ze jest poza spotecznoscia,
nie jest jej czescia, Igk przed niepowodzeniami, pesymistyczna wizja przysztosci, brak wiary we wilasne
mozliwosci, przekonanie, Ze nie mam na nic wptywu, ze wszystko zalezy od warunkéw zewngetrznych, poczucie
osamotnienia, rezygnacja, zobojetnienie, niesmialo$¢ w kontaktach z innymi, sztuczno$¢, nieszczerosc,

- osobowos¢ sprawcy - che¢ dominacji, wrodzona lub nabyta sktonno$¢ do agresji, nieufno$¢, zazdrosé, brak
empatii, niska wrazliwo$¢, niskie poczucie wtasnej wartosci, obawa przed odrzuceniem i utratg rodziny.

Przemoc domowa jest zjawiskiem wysoce szkodliwym dla osoby jej doswiadczajacej. Oprocz szkod
fizycznych w postaci obrazen ciala, ktéore wystepuja bezposrednio po akcie przemocy fizycznej lub
seksualnej, powoduje rowniez szkody psychiczne, ktére pojawiaja si¢ z czasem i wymagaja dlugotrwatego
i profesjonalnego leczenia.

IV. ANALIZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE ZELECHLINEK

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbedne jest dokonanie analizy problemow
spotecznych w gminie z uwzglgdnieniem problemu przemocy domowe;j.

W Gminie Zelechlinek zjawisko przemocy domowej wystepuje w rodzinach o réznym  statusie
spotecznym, czesto taczy si¢ z problemem naduzywania alkoholu, niskimi dochodami. Przypadki przemocy
zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknigtym krggu osob, gdzie $wiadkami sg jedynie czlonkowie
rodziny. Przypadki przemocy domowej sa w ostatnim okresie coraz czg$ciej ujawniane. Zauwaza si¢, ze
dotychczasowe dziatania informacyjne prowadzone w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek skutkuja z jednej strony
zmiang $wiadomosci spotecznej, co przejawia si¢ wigkszg gotowoscia osob doznajacych przemocy domowej
do ujawniania takich spraw, a z drugiej strony wigzg si¢ z wigkszym profesjonalizmem przedstawicieli stuzb
zobowigzanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pomimo
wickszej $§wiadomosci spotecznej, tylko bardzo zdeterminowane osoby doznajace przemocy domowe;j
decyduja si¢ na jej przerwanie i zgtoszenie tego faktu odpowiednim organom.
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Strategicznym podmiotem zajmujacym si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej na terenie Gminy
Zelechlinek jest Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny, ktorego podstawowym celem jest prawidlowa
wspoOlpraca stuzb na rzecz osoéb uwiktanych w przemoc domowg i budowanie lokalnego systemu wsparcia
instytucji istuzb dla wypracowania formuty skuteczniejszej wspolpracy przedstawicieli réznych grup
zawodowych pracujacych w Gminie Zelechlinek, w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej. W celu
rozwigzania problemdéw zwigzanych z wystapieniem przemocy domowej w indywidualnych przypadkach
w/w Zespot tworzy grupy diagnostyczno-pomocowe.

Zadaniem Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego jest integrowanie ikoordynowanie dzialan
przedstawicieli podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
w szczegblnosci poprzez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej;

2) podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na celu przeciwdziatanie temu

zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca domowa;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach imozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku

lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc domowa;

6) omawianie biezacych problemow wymagajacych rozstrzygnigcia Zespotu.

Trudno oceni¢ skale przemocy domowej, najlepiej obrazujaca to statystyki opracowane na podstawie
danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego zebrane w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart w latach 2019 - 2023.

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego Zespolu
zakladajaca Interdyscyplinarnego

»\iebieskie Karty”

Rok 2019 2020 02 2022 2023
Razem 5 8 3 5 1
Policja 4 8 3 4 1
GOPS 0 0 0 1 0
Oswiata 0 0 0 0 0
Stuzba zdrowia 0 0 0 0 0
GKRPA 1 0 0 0 0

Zrédlo: Sprawozdania MPiPS-03 Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zelechlinku.

~ Z danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze zjawisko przemocy domowej w Gminie
Zelechlinek maleje.

Z posiadanych danych wynika, ze najbardziej aktywna w identyfikacji zjawiska przemocy domowej jest
Policja. Funkcjonariusze Policji z uwagi na bezposredni kontakt z rodzinami, czgsto w momencie ujawnienia
przemocy prawidlowo wdrazali procedur¢ ,,Niebieskiej Karty”, co pozwolilo na rozpoczgcie konkretnych
dziatan pomocowych wobec rodzin, gdzie zostato ujawnione zjawisko przemocy domowej. Podobnie wysoka
aktywnos¢ wtym zakresie wykazujag pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zelechlinku, ktérzy dzieki systematycznej pracy socjalnej z klientami czesto prawidtowo diagnozujg problem
przemocy domowej iwdrazaja procedure ,,Niebieskiej Karty”. Dane te jednak nie oddaja w pelni obrazu
przemocy na terenie Gminy Zelechlinek. Zjawisko to jest powszechne, jednak nie zawsze jest ujawniane, co
utrudnia rozpoznanie i przeciwdziatanie. W ostatnim czasie zauwazalna jest tendencja spadkowa o0sob
szukajacych wsparcia i pomocy w sytuacjach przemocy domowej dlatego tez, liczba ,,Niebieskich Kart” maleje.
Zatozenie ,Niebieskiej Karty” powoduje konieczno$¢ zwotania grupy diagnostyczno-pomocowej w celu
podjecia dziatan dotyczacych rozwigzywania indywidualnych probleméw zwigzanych z wystgpowaniem
przemocy domowe;j.

Dane statystyczne dotyczace dzialan Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego w Zelechlinku i grup
roboczych oraz diagnostyczno-pomocowych w latach 2019 — 2023 na terenie Gminy Zelechlinek.
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ROK 2019 2020 2021 2022 2023
Liczba rodzin objetych 4 6 7 6 4
pomoca GZI w
Zelechlinku
Liczba posiedzen GZI w 4 3 4 4 4
Zelechlinku
Liczba utworzonych grup 2 1 1 1 1
roboczych
Liczba posiedzen grup 5 4 2 4 1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego.

Z analizy danych statystycznych wynika, ze w przewazajgcej wigkszos$ci osobami narazonymi na doznawanie
przemocy sa kobiety, natomiast mg¢zczyzni zazwyczaj wskazywani sg jako osoby stosujace przemoc. Gldwnym
czynnikiem wyzwalajagcym przemoc domowg jest naduzywanie alkoholu. Ze statystyk Komisariatu Policji
w Czerniewicach wynika, Ze najcze$ciej osobami stosujagcymi przemoc na terenie Gminy Zelechlinek s3
mezezyzni pod wpltywem alkoholu, ktorzy doprowadzili do konfliktow i destabilizacji zycia rodzinnego.
Najwigcej jest zatozonych ,,Niebieskich Kart’’ podczas interwencji domowych.

Zdiagnozowane problemy w tych rodzinach to przede wszystkim:
- konflikty rodzinne,
- stosowanie przemocy wobec dzieci,
- stosowanie przemocy przez jednego z malzonkow (partnerow).

Na terenie naszej gminy kazdego roku przybywa rodzin, gdzie $wiadkami przemocy domowej sa
maloletnie dzieci izarazem sg one osobami doznajagcymi przemocy domowej. W zwigzku z powyzszym
czgsto wystepuja u nich zaburzenia emocjonalne, problemy wychowawcze czy trudnosci w szkole. Takie
dzieci przejawiajg wiele negatywnych uczu¢ takich jak: lgk, wstyd, poczucie winy. Nie potrafiag nawigzac
porozumienia zrowiesnikami, sa zamknigte w sobie, nie majg przyjaciél, sa nerwowi 1iagresywni
w zachowaniu.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelechlinku wynika, iz na
przelomie lat maleje liczba os6b zgloszonych na GKRPA.

Rok 2019 2020 2021 2022 2023
Tlo$¢ 0sob zgtoszonych 4 6 8 5 3
na GKRPA

—
—
(98]
(@)
[98)

Ilo$¢ wnioskow do Sadu

Ilo$¢ opinii biegtych w 2 4 6 3 3
zakresie uzaleznienia

Problem alkoholowy jest jednym z gtéwnych czynnikéw przyczyniajacym si¢ do agresywnych zachowan.
W tych przypadkach konieczne jest by osoby stosujace przemoc w pierwszej kolejnosci podjety leczenie
odwykowe, aw pozniejszym czasie aktywnie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym
organizowanym przez Osrodek Interwencji Kryzysowe;j.

Podejmowane dotychczas dziatania potwierdzaja ich skutecznos¢ zarowno w sferze udzielania profesjonalne;j
pomocy jak réwniez w sferze dzialan prewencyjnych. Podstawe programu stanowi podejscie interdyscyplinarne,
zgodnie z ktérym wszelkie dzialania na rzecz pomocy rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez
specjalistow z réznych dziedzin, bgdacych przedstawicielami réznych instytucji i organizacji. Jednocze$nie
nalezy stwierdzi¢ malejacg liczbe interwencji domowych i prowadzenie w ich wyniku procedury "Niebieska
Karta". Coraz wiecej 0sob korzysta z oferty Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zelechlinku dajacej
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy pracownika socjalnego, z porady psychologa dziatajacego w Punkcie
Konsultacyjnym i w Publicznej Szkole Podstawowej w Zelechlinku.
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Osoby doznajace przemocy domowej najczgsciej ukrywaja fakt bicia i wykorzystywania przed otoczeniem,
rzadko rowniez decyduja si¢ na fachowa pomoc ktorej§ z zajmujacych si¢ tym problemem instytucji. Z analizy
ponizszych danych wynika, iz coraz wigcej 0osob decyduje si¢ na korzystanie ze wsparcia psychologicznego
jako jednej z form sprzyjajacej zmianie postaw wobec przemocy oraz jako formy radzenia sobie w trudnych
sytuacjach kryzysowych, a zwlaszcza w sytuacji przemocy domowe;j.

Osoby doznajace przemocy byly objete nastepujacymi formami pomocy:

Rok 2019 2020 2021 2022 2023
Pomoc medyczna 0 0 0 0 0
Pomoc 9 17 19 13 7
psychologiczna

Pomoc socjalna 9 17 19 13 7

Zrédlo : Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego.

Rodziny dotknigte przemoca moga korzysta¢ takze z pomocy psychologa, prawnika i terapeuty uzaleznien
w Osrodku Interwencji Kryzysowej dziatajacym przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie
Mazowieckim.

Sytuacja w rodzinach dotknigtych przemoca na biezaco jest monitorowana przez pracownikow socjalnych
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zelechlinku i1 dzielnicowych Komisariatu Policji w Czerniewicach.

W 2023 roku dzielnicowi dokonywali wizyt w srodowisku, gdzie dochodzito do przemocy. W ramach
procedury ,,Niebieska Karta” uczestniczyli w spotkaniach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych oraz diagnostyczno-pomocowych. Dzielnicowi w 2023 roku nie sktadali wniosku o skierowanie na
leczenie do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelechlinku. Kazdorazowo
dzielnicowi podczas wizyt w rodzinie w ramach toczacej si¢ procedury ,,Niebieska Karta” informowali osobe
doznajaca przemocy domowej o mozliwosci skorzystania z pomocy osrodkow wyspecjalizowanych. Natomiast
osoby stosujace przemoc domowa informowano o mozliwosci uczestnictwa w zaj¢ciach korekcyjno-
edukacyjnych. W 2023 roku nie odnotowano sytuacji, w ktorej dosztoby do odebrania dzieci w rodzinie
zwigzanej z bezposrednim zagrozeniem zycia i zdrowia w zwigzku z przemocg na terenie Gminy Zelechlinek.
W ramach dziatan profilaktycznych w roku 2023 dzielnicowi spotykali si¢ z mieszkancami Gminy. W trakcie
tych spotkan poruszano kwesti¢ pomocy rodzinie w zakresie: zapobiegania, reagowania oraz tagodzenia
skutkow wystepowania roznego rodzaju form przemocy.

Rodziny dos$wiadczajace przemocy domowej korzystaja z pomocy finansowej tutejszego Osrodka oraz
wsparcia emocjonalnego ze strony pracownikéw socjalnych w ramach pracy socjalnej. Osoby doznajace
przemocy domowej majg mozliwos¢ uczgszcza¢ na darmowe spotkania z psychologiem zatrudnionym
w Punkcie Konsultacyjnym w Zelechlinku.

Na terenie Gminy Zelechlinek nie dziata darmowy punkt pomocy prawnej. Osoby zainteresowane takg
pomoca moga zniej skorzysta¢ w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Mazowieckim lub
w punkcie konsultacyjnym na terenie sgsiednich gmin np. Lubochni.

Na podstawie informacji uzyskanych od nauczycieli i pedagoga szkolnego wynika, ze wsrdd uczniow szkot
podstawowych podczas przerw lekcyjnych zdarzaty si¢ akty przemocy fizycznej (popychanie, podcinanie nog,
niszczenie wilasnosci, kopanie, plucie, szarpanie, bojki) oraz werbalnej (wulgarne stownictwo, przezywanie,
wy$miewanie, grozenie, o$mieszanie, namawianie, obrazanie, izolowanie). W ostatnim czasie w szkole z terenu
Gminy Zelechlinek zauwazalny jest wzrost naruszenia prywatnoéci osoby stabszej lub wzbudzanie u niej poczucia
zagrozenia, ponizenia, udrgczenia zwlaszcza z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji elektroniczne;.

Najwigkszym problemem w szkole jest uzywanie wulgarnego stownictwa wsrdd uczniow. Uczniowie majg
mozliwos¢ zglaszania wystepujacych aktow agresji bezposrednio do wychowawcy lub pedagoga. Mozna
zauwazyC, ze zachowania agresywne u dzieci sg najczestszym sposobem rozwigzywania konfliktow w ich
otoczeniu, sposobem na zdobywanie lepszej pozycji w grupie lub ochrong przed atakami innych.

Podejmowane dotychczas dziatania Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego dzialajacego na terenie Gminy
Zelechlinek potwierdzaja skuteczno$é zaréwno w sferze udzielenia profesjonalnej pomocy jak rowniez w sferze
dziatan prewencyjnych. Podstawa programu jest podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktorym wszelkie
dzialania na rzecz pomocy rodzinie powinny by¢ planowane i wdrazane przez specjalistow z réznorodnych
dziedzin, bedacych przedstawicielami r6znych instytucji i organizacji. Upublicznianie i naglasnianie zwalczania
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zjawiska przemocy widoczne jest podczas sporzadzania sprawozdan. Mozna wowczas stwierdzi¢ spadek
interwencji domowych policji co przyczynia si¢ do zmniejszonej ilosci zakladania ,,Niebieskich Kart’* podczas
interwencji w rodzinach.

Z analizy danych statystycznych wynika, ze w przewazajacej wigkszosci osobami doznajagcymi przemocy
domowej s3 kobiety, osoby niepelnosprawne czy tez dzieci natomiast mezczyzni wskazywani sg jako osoby
stosujgce przemoc domow3a. Przemoc to najczgsciej spotykana forma agresji interpersonalnej. Wcigz jednak jest
to zjawisko trudne do oszacowania. Osoby doznajagce przemocy domowej najczesciej ukrywaja fakt bicia
i wykorzystywania przed otoczeniem, rzadko rowniez decyduja si¢ na fachowa pomoc ktorejs z zajmujacych sie
tym problemem instytucji. Z analizy ponizszych danych wynika, iz coraz wigcej 0so6b decyduje si¢ na
korzystanie ze wsparcia psychologicznego jako jednej z form sprzyjajacej zmianie postaw wobec przemocy.
Jest to rowniez forma radzenia sobie w trudnych sytuacjach kryzysowych, a zwlaszcza, gdy w rodzinie nasila
si¢ zjawisko przemocy domowej. Ztozonos¢ i stopien skomplikowania formalnych jak i emocjonalnych relacji
rodzinnych sprawia tez, ze instytucje nie sg czesto w stanie wnikngé w dotknigta problemem rodzing
i skutecznie interweniowa¢ w przypadku kryzysu. Incydenty przemocy wewngtrzrodzinnej sa dos¢ tatwe do
ukrycia w poczatkowej fazie wystgpowania. Trzeba podkresli¢, iz przemoc nie jest rozwigzaniem konfliktow
rodzinnych i1 bezposrednia reakcja na nig, jak réwniez dtugotrwate jej skutki przyczyniaja si¢ do wewngtrznego
rozbicia rodziny. Z tego powodu wazne jest by osoba doznajaca przemocy domowej w miar¢ mozliwosci jak
najszybciej uzyskata dostgp do profesjonalnego wsparcia psychologicznego. Coraz cze¢sciej reakcje na przemoc
analizuje si¢ w kategoriach urazu psychicznego, ktory czyni jednostke bezsilng, rodzi si¢ strach i poczucie
zagrozenia.

Bardzo czesto wsrod osob doznajacych przemocy domowej wystepuje syndrom sztokholmski. Dla osoby
z zewnatrz, ktora nigdy nie doznata przemocy trudna jest do zrozumienia niemozno$¢ uwolnienia si¢ od osoby
stosujacej przemoc domowa. A zwlaszcza catkowite od niego uzaleznienie. Mimo, iz wiele 0s6b doznajacych
przemocy domowej podjeto probg walki, uwolnienia si¢ od swojego oprawcy to przez wiele lat majg trudnosci
w funkcjonowaniu. Przez wiele lat w codziennym zyciu towarzyszy im lgk, mimo odseparowania si¢ od
sprawcy 1 braku realnego zagrozenia ze strony osoby stosujacej przemoc domowg. Wspominajgc o osobach
doznajacych przemocy domowej nie mozna zapomnie¢ o osobach stosujacych przemoc domowa, dla nich
rowniez przewidziana jest pomoc psychologiczna w formie odziatywan korekcyjno-edukacyjnych jak réwniez
dziatan terapeutycznych.

Wsparcie dla 0sdb stosujacych przemoc domowa polega na:
- powstrzymaniu osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy,
- rozwijaniu umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy,
- uznaniu przez osobg stosujgca przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy,
- zdobyciu i poszerzeniu wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy domowej,

- zdobyciu umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez nasilajacego si¢ zjawiska
stosowania przemocy domowej,

- uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Z przedstawionych danych wynika, Ze nastgpuje wzrost zainteresowania ta formg wsparcia, w szerszej
perspektywie dzialania te, maja na celu ksztaltowanie prawidlowych postaw zgodnych znormami
spotecznymi.

Przemoc domowa na terenie Gminy Zelechlinek jest problemem spotecznym, ktory maleje z roku na rok.
Jest powigzana z naduzywaniem alkoholu, niskimi dochodami finansowymi na czlonka rodziny, mala
swiadomoscig spoteczna. Przypadki zngcania najczesciej odbywaja si¢ w domach rodzinnych, w zamknigtych
$cianach 1 zamknigtym kregu os6b. Praktycznie osoby doznajace przemocy domowej boja sie,
a niejednokrotnie wstydzg si¢ o tym mowi¢. Nalezy przypuszczaé, ze rzeczywista liczba osob irodzin
dotknietych przemoca jest znacznie wyzsza. Osoby doznajgce przemocy domowej czgsto przez wiele lat
ukrywajg swoj problem. Od czasu powstania Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego dziatania
podejmowane na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej sg intensywniejsze i coraz bardziej skuteczne.
Przemoc domowa jest ciagle duzym problemem w naszej Gminie nalezy zatem wzmocni¢ dotychczasowe
dziatania, ktére powinny mie¢ charakter wspotpracy interdyscyplinarnej poszczegolnych instytucji lokalnych.
Efektem takiej wspolpracy bedzie skuteczne zapobieganie, rozpoznawanie oraz przeciwdziatanie przemocy
ijej skutkom.

Id: E0629E2E-C027-44D6-9738-D032348C9A75. Podpisany Strona 9



Z uwagi na powyzsze fakty konieczne jest dalsze podejmowanie dzialan zmierzajacych w kierunku
edukacji spoteczenstwa, dostarczajac wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z problemami.
Niezbedne jest zapewnienie profesjonalnej i skoordynowanej pomocy ze strony cztonkow Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktorzy beda systematycznie pogltebia¢ swoja wiedzg poprzez réznego rodzaju szkolenia
idobra czy warsztaty. Bardzo wazna jest rowniez dobra wspotpraca czlonkéw Gminnego Zespohu
Interdyscyplinarnego, dzieki ktorej wystepuje ptynny przeplyw informacji miedzy instytucjami.

V. ANALIZA SWOT

Na potrzeby Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej dokonano analizy SWOT. Analiza dotyczy sytuacji, w jakiej obecnie znajduje si¢ Gmina
Zelechlinek. Ponadto obrazuje posiadane zasoby wewnetrzne gminy (mocne strony); infrastrukture lokalowa,
potencjat zasobow ludzkich i partnerstwo lokalne oraz braki posiadanego potencjalu rozwojowego
w kierunku stworzenia efektywnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej (stabe strony).

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

1. Istniejagce zaplecze instytucjonalne oraz gotowosc¢ 1
umiejetnos¢ wspodlpracy (pracownikow socjalnych,
policjantow, kuratora, pedagoga szkolnego).

2. Dobra znajomos$¢ srodowiska przez pracownikow
socjalnych.

3. Dos$wiadczenie, wiedza i kwalifikacje pracownikow
instytucji dzialajacych na rzecz pomocy rodzinie.

4. Dziatalno$¢ Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j i realizacja procedury
,»Niebieskie Karty”.

5. Gotowos¢ instytucji do wdrazania nowych form
wspoOtpracy, szukania nowych rozwigzan.

6. Zwigkszajaca si¢ §wiadomos$¢ spoteczna.

7. Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom, dorostym,
osobom doznajacym przemocy domowej i swiadkom
przemocy domowe;j.

1. Brak wystarczajacej infrastruktury
mieszkaniowej, ktora umozliwiataby
skuteczne odseparowanie 0so6b
stosujacych przemoc domowa od 0s6b
jej doznajacych.

2. Mate zaangazowanie spotecznos$ci
lokalne;.

3. Stereotypy zwigzane ze zjawiskiem
przemocy domowe;j.

4. Brak programo6w wspierajacych dla
0s6b doznajacych przemocy domowe;j i
swiadkow przemocy domowe;.

5. Mate zainteresowanie programami
korekcyjno-edukacyjnymi dla oséb
stosujacych przemoc domowa.

6. Ograniczony dostep do poradnictwa
specjalistycznego tj. terapeuty
rodzinnego, mediatora.

7. Brak grup samopomocowych/grup
wsparcia.

8. Opor do wszczynania procedury
»Niebieskie Karty” przez stuzbe zdrowia
1 o$§wiat¢ w przypadku podejrzenia
stosowania przemocy.

9. Niewystarczajacy przeptyw informacji
migdzy instytucjami.

10. Obcigzenie emocjonalne 0sob
pracujacych z rodzinami, zwigkszajace
si¢ prawdopodobienstwo wystgpienia
wypalenia zawodowego.

Szanse

Zagrozenia
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1. Zmiany prawne umozliwiajace skuteczne
formy niesienia pomocy.

2. Swiadczenie kompleksowej i zintegrowanej
pomocy dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
domowej oraz $wiadkow przemocy domowe;.
3. Zindywidualizowane podejscie do
interwencji.

4. Zmiana postaw 1 $wiadomosci mieszkancow
Gminy Zelechlinek wobec zjawiska przemocy.
5. Stale doksztalcajaca si¢ kadra stuzb
dziatajacych na rzecz pomocy rodzinie.

6. Uczestnictwo w spotkaniach zewnetrznych
poswieconych tematyce przeciwdzialania
przemocy domowe;j.

1. Obecny system prawny.

2. Negatywne wzorce zachowan spotecznych.

3. Bezradnos¢ 1 bierno$¢ rodzin w rozwigzywaniu
problemow.

4. Zasadzanie zbyt niskich kar w stosunku do oséb
stosujacych przemoc domowg, w konsekwencji rosnace
poczucie bezkarnosci u 0sob stosujacych przemoc
domowa.

5. Problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinie.

6. Zbyt niskie uprawnienia stuzb.

7. Brak konsekwentnych procedur dotyczacych osob
stosujacych przemoc domowa.

Dokonana diagnoza ianaliza SWOT pozwolita na opracowanie programu przeciwdzialania przemocy
domowej, ktory jest bardzo wazny z punktu widzenia udroznienia przeptywu informacji dzialajacymi na rzecz
0s0b irodzin dotknigtych przemoca domowg, podejmowania skoordynowanych dzialan przez poszczegélne
instytucje, wzmocnienie systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz podejmowanie skutecznych

i kompleksowych dziatan na rzecz os6b doznajacych przemocy domowe;.
VI. ZASOBY INSTYTUCJONALNE
1. Zasoby ludzkie - specjalisci roznych dziedzin.

2. Zasoby instytucjonalne — instytucje iorganizacje zajmujgce si¢ problemem przemocy domowej oraz
instytucje petniace funkcjg¢ wspierajaca:

a) Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Zelechlinku;
b) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zelechlinku;
c¢) Komisariat Policji w Czerniewicach;
d) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zelechlinku;
e) Publiczna Szkota Podstawowa w Zelechlinku;
f) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zelechlinku;
g) ,,Zdrowie - Swiadczenie Pielggniarskie’” w Zelechlinku;
h) Stowarzyszenie Aktywni dla Gminy Zelechlinek;
i) Kosciot Parafialny w Zelechlinku;
j) Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Starostwie Powiatowym w Tomaszowie Mazowieckim;
k) Prokuratura Rejonowa w Tomaszowie Mazowieckim;
1) Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego w Tomaszowie Mazowieckim;
m) Organizacje pozarzadowe;
n) Gminny Dom Kultury w Zelechlinku;
0) Inne (Punkt Konsultacyjny w Zelechlinku).
VII. ADRESACI PROGRAMU
Program skierowany jest do:

- mieszkancow Gminy Zelechlinek, w tym osob zagrozonych przemocg domowg;

- 0s0Ob, ktore dotkniete zostaty przemocg domowa;

- 0s0b, ktore stosuja przemoc domowa;

- $wiadkow przemocy domowej;
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- 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

VIIL. REALIZACJA CELOW

Cel glowny Programu

Celem giéwnym Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 — 2030 jest zwigkszenie skutecznosci
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej oraz zmniejszenie zjawiska przemocy domowe;j

w Gminie Zelechlinek.

Cele szczegélowe Programu:

1. Profilaktyka i edukacja spoteczna w zakresie zjawiska przemocy domowe;.

2. Podejmowanie dziatan w zakresie ochrony i udzielenia pomocy osobom doznajagcym przemocy domowe;.

3. Zwickszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.

4. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli stuzb iinstytucji podejmujacych dzialania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;.
CEL 1. Profilaktyka i edukacja spoleczna w zakresie zjawiska przemocy domowej.
Zadania Realizatorzy/ Czas Wskazniki
partnerzy realizacji
1.1. Wspoélpraca stuzb i instytucji dzialajacych. 2024-2030
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;j. -GOPS, - praca - liczba spotkan
1.2. Organizowanie spotkan i prac Gminnego Zespotu -PSP, ciggla
. - GKRPA, . ,
Interdyscyplinarnego. -GZI, - liczba spotkan
1.3. Wymiana informacji i do§wiadczen miedzy -NZOZ, -na biezgco
podmiotami realizujacymi procedure ,,Niebieskie -KP, - liczba spotkan
Karty”’. -Kuratorzy. - praca
ciagla
2. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz
mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku | -GOP.S 2024-2030 - liczba informacji,
lokalnym wzmocnieniu opiekunczych i _Pcfllz RPA - praca ulotek, broszur
wychowawczych kompetencji rodzicow. “GZL, ’ ciagla
(na stronach internetowych, tablicach ogloszen, | Nzoz.
dystrybucja ulotek, broszur)
3. Realizacja programéw edukacyjnych dla dzieci,
mlodziezy i dorostych na temat wyrazania uczué, | -GOPS, 2024-2030 - liczba programow
asertywnosci, komunikacji, rozwiazywania | -PSP, profilaktycznych
probleméw bez przemocy: - GKRPA,
- Organizacja warsztatow, pogadanek, spektakli | -GZI, - na biezaco
profilaktycznych, -GDK.
- Wspieranie réznych form pomocy spgdzania wolnego - praca
czasu promujacych zachowania nieagresywne. ciggta
4. Promowanie zachowan nieagresywnych i spotecznie | GOPS, 2024-2030 - liczba
pozadanych wsrod dzieci i mlodziezy -PSP, przedsigwzigc,
- Organizacja i wspieranie przedsiewzi¢¢ - GKRPA, spotkan, spektakli
umozliwiajacych rodzinie wspolne spedzanie czasu -GZlI, - praca
wolnego. -GDK. ciaggla

CEL 2. Podejmowanie dzialan w zakresie ochrony i udzielenia pomocy osobom doznajacym przemocy

domowej.
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Zadania Realizatorzy/ Czas Wskazniki
partnerzy realizacji
2.1 2.1. Pomoc osobom doznajacym przemocy | - GOPS,
domowej poprzez zapewnienie ciaglosci pracy -GZI. 2024-203 -liczba rodzin
Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego. objetych pomoca GZI
- Praca z rodzinami gdzie jest podejrzenie - praca
stosowania przemocy domowe;. ciagla
2.2. Praca z osobami doswiadczajacymi | -GOPS 2024-2030 | - liczba posiedzen GZI
przemocy domowej. -GZ], -na - liczba spotkan grup
Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”’ biezaco diagnostyczno-pomocowych
- Powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych,
- Zwotywanie posiedzen GZI i grup
diagnostyczno-pomocowych.
2.3. Poradnictwo specjalistyczne: prawne,
socjalne, terapeutyczne, medyczne dla oso6b, | - GOPS 2024-2030 |- liczba  oséb,  ktérym
ktore doznaly przemocy. - GKRPA -praca udzielono pomocy
- Praca socjalna prowadzona przez pracownikow | -GZI, ciggta - liczba 0sob, ktore
socjalnych, -NZOZ, skorzystaty z pomocy danego
- Udzielanie indywidualnych porad przez -OIK. specjalisty
prawnika, stuzbe zdrowia.
2.4. Zapewnienie bezpieczenstwa osobom -GOPS 2024-2030 | - liczba o0sob skierowanych do
doswiadczajacym przemocy domowej poprzez | -PSP, - na osrodkéw wsparcia
kierowanie do specjalistycznych o$rodkow - GKRPA, biezaco
wsparcia. -GZI,
-NZOZ,
- OIK.
2.5. Zapewnienie bezpieczenstwa -GOPS, 2024-2030 | - liczba dzieci, ktore zostaty
krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12 a -PSP, -w odebrane z rodziny w razie
Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej | -GZI, zaleznos$ci | zagrozenia zycia lub zdrowia
-NZOZ, od potrzeb | w zwiazku z przemoca,
-Kuratorzy;
-KP.
2.6. Realizacja programéw terapeutycznych i -GOPS, 2024-2030 | - liczba zrealizowanych
pomocy psychologicznej osobom doznajacym -PSP, - na programéw profilaktycznych
przemocy domowej. - GKRPA, biezaco - liczba 0s0b korzystajacych z
-GZI, pomocy psychologa
-NZOZ,
-OIK.
- praca
ciagla
CEL 3. Zwi¢kszenie skutecznos$ci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.
Zadania Realizatorzy/ | Czas Wskazniki
partnerzy | realizacji
3.1. Podejmowanie dzialan wobec osob -GOPS 2024-2030 | - liczba wypetnionych
podejrzanych o stosowanie przemocy w ramach -PSP, ,,Niebieskich Kart
procedury ,,Niebieskie Karty”’ -GKRPA - liczba
- Stosowanie procedury “Niebieskie Karty”, -GZlI, przygotowanych i
- Informowanie o konsekwencjach stosowania -NZOZ, na biezaco udostgpnionych
przemocy, o mozliwosciach podjecia leczenia lub -KP materiatow
terapii i udziatu w programach oddzialywan informacyjnych
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korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

3.2. Izolowanie o0séb stosujacych przemoc domowg - GOPS 2024-2030 - liczba wystawionych
od oséb doznajacych przemoc domowa - KP zakazow zblizania
- Monitorowanie sytuacji rodziny dotknigtej przemoca -GZ], przez policje 1 Sad
domowa.
3.3. Udzielanie informacji osobom stosujacym -GOPS 2024-2030 | - liczba 0sob, ktorym
przemoc domow3 na temat programoéw korekcyjno- | -PSP, udzielono informacji
edukacyjnych. -GKRPA - na biezgco
- Informowanie 0s6b stosujacych przemoc domowa o -GZ1,
mozliwosci udziatu w programach oddziatywan -NZOZ,
korekcyjno-edukacyjnych w Osrodku Interwencji -Kuratorzy
Kryzysowej w Tomaszowie Mazowieckim.
3.4. Przeprowadzanie rozméw z osobami -GOPS 2024-2030 | - liczba rozmow
naduzywajacymi substancji psychoaktywnych -PSP,
stosujacymi przemoc domowg. - GKRPA - na biezaco

-GZlI,

-NZOZ,
3.5. Kierowanie wnioskow do Gminnej Komisji - GOPS 2024-2030 | - liczba wnioskow do
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o - GKRPA - na biezaco | GKRPA,
zastosowanie obowiazku podjecia leczenia -GZ1, -w — liczba skierowanych
odwykowego. -KP zaleznosci 0sob na leczenie
- Zglaszanie osob podejrzanych o stosowanie przemocy | - Kuratorzy od potrzeb odwykowe,
domowej i naduzywajacych alkoholu na Gminna - liczba wnioskow do
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - na biezaco | Sadu,
oraz na leczenie odwykowe, - Kierowanie wnioskow - liczba osob, ktérym
do Sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ - praca udzielono pomocy
leczeniu wobec 0sdb podejrzanych o stosowanie ciggala terapeutycznej,

przemocy domowej i naduzywajacych alkoholu,
- Udzielanie pomocy terapeutycznej osobom
podejrzanym o stosowanie przemocy domowej i
naduzywajacym alkoholu.

CEL 4. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli shuzb i instytucji podejmujacych dzialania z zakresu

przeciwdzialania przemocy domowej.

Zadania Realizatorzy/ Czas Wskazniki
partnerzy realizacji
4.1. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli - GOPS 2024-2030 | - liczba szkolen,
stuzb i instytucji podejmujacych dzialania z - GZ, - na biezaco | warsztatow

zakresu przeciwdzialania przemocy domowej.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy

Domowej

na lata 2024 — 2030 bedzie realizowany na terenie Gminy Zelechlinek. Wdrazanie programu

rozpocznie si¢ po jego uchwaleniu przez Rade Gminy Zelechlinek i bedzie kontynuowane do 2030 roku.

Zadania zaplanowane do realizacji w ramach programu beda wdrazane w formie ciagtej.

IX. MONITORING I EWALUACJA

Koordynatorem realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej Gminy Zelechlinek na lata 2024 - 2030 bedzie Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zelechlinku. Proces monitoringu i ewaluacji Programu bedzie polegat na
zbieraniu i analizowaniu informacji oraz bedzie stuzyl identyfikacji osigganych rezultatéw oraz poréwnaniu
ich zgodnosci z zatozeniami. Monitorowanie i1 ewaluacja realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu
o sprawozdawczo$¢ podmiotow zaangazowanych wjego realizacjg, ktora bedzie dotyczy¢ danych
uzyskanych na koniec kazdego roku realizacji Programu t. j:
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1. Instytucji pomagajacych osobom stosujagcym przemoc domowa.
2. Form udzielanej pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;.
3. Form dziatan kierowanych do 0s6b stosujgcych przemoc domowsa.
Wskaznikami ewaluacji Programu beda:
1. Liczba ,Niebieskich Kart”, ktore wptynety do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego.
2. Liczba grup diagnostyczno-pomocowych powotanych w ramach realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”.
3. Liczba interwencji domowych z powodu przemocy domowej.
4. Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowe;j.
5. Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowa.
6. Liczba 0sob stosujacych przemoc domowa pod wplywem alkoholu.
Ewaluacja pozwoli na:
- zwiekszenie dostepnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,
- dostosowanie form wsparcia do potrzeb i probleméw istniejacych w Gminie Zelechlinek.
X. SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
1. Zwigkszenie §wiadomosci wsrdd lokalnej spotecznosci.
2. Zwickszenie spotecznej wrazliwosci 1 zaangazowania w problematyke przeciwdziatania przemocy domowe;.
3. Zwickszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy.
4. Zmniejszenie rozmiardOw zjawiska przemocy domowe;j.
5. Spadek liczby rodzin, w ktorych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.
6. Usprawnienie systemu oddziatywan na osoby stosujgce przemoc domowa.
XI. SPRAWOZDAWCZOSC

Sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 — 2030 podmioty sktadaja do dnia
31 stycznia kazdego roku do Koordynatora Programu.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zelechlinku do dnia 31 marca kazdego roku przedtozy Radzie
Gminy Zelechlinek sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 - 2030.

XII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 — 2030 s3: $rodki wiasne z budzetu
Gminy Zelechlinek - zapisane w budzecie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w w Zelechlinku oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zelechlinku.

Zadania Programu moga by¢ rowniez finansowane z funduszy strukturalnych programoéow wspélnotowych
Unii  Europejskiej, grantow 1idotacji konkursowych oraz zbudzetow poszczegélnych jednostek
zaangazowanych w realizacj¢ Programu. Koszt realizacji zadan w ramach Programu w 2024 roku wyniesie
2 000,00 zt.

PODSUMOWANIE

Intencja tego programu jest dazenie do integracji iaktywizacji specjalistow i instytucji w obregbie
poszczegblnych jego zadan w celu skuteczniejszej i kompleksowej pomocy osobom doznajagcym przemocy
domowej z jednoczesnym, pakietem dziatan, adresowanych do 0sob stosujgcych przemoc domowa.

Problemu przemocy domowej nie rozwigze si¢ w wyniku jednostronnie podje¢tych dziatan, np. tylko
spotkan z psychologiem lub prawnikiem czy tez odseparowaniem osoby stosujacej przemoc. Zapobieganie
1 zwalczanie przemocy domowej powinno opieraé si¢ na:
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‘Interdyscyplinarno$ci dziatan instytucji zajmujacych si¢ zapobieganiem wystepowaniu przemocy.
-Informowaniu spoleczenstwa.
‘Profesjonalizmie os6b pomagajacych.

-Stalym podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw realizujacych dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy domowe;.

W pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc, jest niezwykle istotne, aby interwencja pociggata za
soba dalsze dziatania. Wazne jest, aby odpowiednie stuzby i instytucje podejmowaty dalsze kroki jak
najszybciej, zmierzajace do trwatego zatrzymania przemocy domowe;j.

Jezeli to nie nastapi to dla osoby krzywdzacej bedzie to informacja: tak moze by¢ (nic si¢ nie dzieje dalej,
nie ma konsekwencji, wi¢c nic takiego strasznego nie zrobitem/am). Celem pomocy w kryzysie jest
rozpoznawanie najpilniejszych potrzeb rodziny (np. zdrowotnych, bytowych, prawnych, psychologicznych,
itp.), pomoc w ich zaspokajaniu, oraz budowanie systemu wsparcia dla tej rodziny - zgodnie z potrzebami,
w oparciu o odpowiednie stuzby i instytucje. Pomoc i wsparcie w przypadku przemocy domowej wymaga
wspoOltpracy wielu stuzb i specjalistow.

Id: E0629E2E-C027-44D6-9738-D032348C9A75. Podpisany Strona 16



Uzasadnienie
wprowadzenia uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 —
2030

Opracowanie irealizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej jest zadaniem wlasnym Gminy wynikajgcym z art. 6 ust. 2 pkt 1) ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j.Dz. U. z 2024 1. poz. 424, poz. §34).

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 — 2030 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly, okresla
sposob realizacji zadan wlasnych Gminy Zelechlinek, o ktorych mowa w art. 6 ust. 2 w/w ustawy.

Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zelechlinek na lata 2024 — 2030 jest konieczne
z uwagi na zmiang¢ ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j.Dz. U. z 2024 r.
poz. 424, poz. 834) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”(Dz. U. z 2023 r. poz. 1870).

W Programie na lata 2024 — 2030 przewidziano kontynuacj¢ zadan realizowanych w ramach Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Zelechlinek na
lata 2022 — 2026.

Majac na wzgledzie powyzsze — podjecie w/w uchwaty jest konieczne i w petni uzasadnione.
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